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PROGRAMMA ESAME IDONEITA’ / INTEGRATIVI 

Argomenti e contenuti della CLASSE III Enogastronomia, Sala, Pasticceria 
 

DISCIPLINA : SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE 
 

CANDIDATO/A __________________________________ 
 

PRINCIPALI ARGOMENTI  E CONTENUTI ESSENZIALI 

 

UNITÀ DIDATTICA CONTENUTI 

A. ALIMENTI DI ORIGINE 

ANIMALE (I GRUPPO 

ALIMENTARE) 

- Carne 

- Prodotti ittici 

- Uova 

- Approfondimento: prove comparative su alcuni prodotti alimentari simili 

 

 
B. ALIMENTI DI ORIGINE 

ANIMALE (II GRUPPO 

ALIMENTARE) 
 

- Latte 

 
C. ALIMENTI DI ORIGINE 

ANIMALE (II GRUPPO)- 

VEGETALE (V GRUPPO) 
 

- Derivati del latte 

- Approfondimento: prove comparative su alcuni prodotti alimentari simili 

- Oli 

 
D. ALIMENTI DI ORIGINE 

VEGETALE (III GRUPPO) 
 

- Cereali e derivati 

- Approfondimento: aspetti merceologici degli sfarinati 

- Frutta e verdura 

 

 
E. CALCOLO CALORICO 

- Calcolo calorico su menu  

- Indicazioni alimentari 

 

 

 

 

_____________ , _____________________ 

Luogo e data 

        Firma del/la Candidato/a  

 

…………………………………. 
 

 

        Firma del Genitore / Tutore (per i candidati minorenni) 

 

…………………………………. 
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