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PROGRAMMA ESAME IDONEITA’/ INTEGRATIVI
Argomenti e contenuti della CLASSE V Accoglienza Turistica

DISCIPLINA : SCIENZA DEGLI ALIMENTI

CANDIDATO/A

PRINCIPALI ARGOMENTI E CONTENUTI ESSENZIALI

UNITA DIDATTICA CONTENUTI
- Cenni
- Cibo nella pittura
A. CIBONELL’ARTE - Cibo in letteratura

- Cibo nel cinema

Turismo e gastronomia in Europa ( Francia, Germania, Inghilterra)
B. GASTRONOMIA - Gastronomia americana

INTERNAZIONALE E Gastronomia orientale

TURISMO

- Alimentazione del lattante
C. ALIMENTAZIONE NELLE | - Alimentazione del bambino
DIVERSE ETA’ - Alimentazione dell’adolescente
- Alimentazione dell’adulto
- Linee guida per una sana alimentazione
- Alimentazione in gravidanza
- Alimentazione durante 1’allattamento
- Alimentazione nella terza eta

- Dieta mediterranea
D. DIETA,SALUTE EBENESSERE | - Dieta vegetariana

- Dieta macrobiotica
- Dieta dello sportivo

- La ristorazione :

E. ALIMENTAZIONE E | - Commerciale
RISTORAZIONE - Di servizio

- Scolastica

- Aziendale

- Nelle case di riposo

- Ospedaliera

- Alimentazione e malattie cronico-degenerative
F. PRINCIPIDIDIETOTERAPIA - Alimentazione e obesita
- Alimentazione e allergie e intolleranze

Luogo e data
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