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PROGRAMMA ESAME IDONEITA’/ INTEGRATIVI
Argomenti e contenuti della CLASSE IV Enogastronomia, Sala e Pasticceria

DISCIPLINA : SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE

CANDIDATO/A

PRINCIPALI ARGOMENTI E CONTENUTI ESSENZIALI

UNITA DIDATTICA CONTENUTI

- Cosa sono i nutrienti

A. PRINCIPINUTRITIVI E VIE - Differenze e analogie tra alimentazione e nutrizione
METABOLICHE - Basi dell’anatomia e della fisiologia dell’apparato digerente

- Funzione dei nutrienti

- Glucidi

B. PRINCIPINUTRITIVI - Protidi

- Lipidi

- Acqua

- Funzione nutrizionale dei principi nutritivi
- Principi di alimentazione equilibrata

- Caratteristiche di vitamine minerali e fitonutrienti
C. VITAMINE, SALI MINERALIE | - Classificazione e funzioni di vitamine e minerali

FITONUTRIENTI - Fabbisogno giornaliero e alimenti ricchi di vitamine e minerali
- Tecniche di conservazione degli alimenti
D. CONSERVAZIONEE - Cause di alterazione degli alimenti
COTTURA DEGLIALIMENTI - Tecniche di cottura degli alimenti

- Modificazioni chimiche e fisiche degli alimenti in cottura
- Modificazioni dei principi nutritivi in cottura

- Funzione nutrizionale dei principi nutritivi
E. STATO NUTRIZIONALE E | - Principi di alimentazione equilibrata e di dietetica
PRINCIPI DI DIETETICA - Caratteristiche alimentari e culturali del cibo

Luogo e data
Firma del/la Candidato/a
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